
Конспект ООД в подготовительной группе сюжетного характера
«Поможем Дюймовочке вернуться в сказку»


Программное содержание:
1)Закреплять ползание по гимнастической скамейке на животе
2)Совершенствовать умение  подлезать под дуги правым и левым боком
 3)Упражнять в прыжках из обруча в обруч.
4)Развивать творческое воображение.
5) Воспитывать умение ставить перед собой цель и добиваться ее, преодолевая трудности.
Материалы и оборудование: письмо, перо, кукла, гимнастические скамейки, дуги, обручи
Место проведения: физкультурный зал
 




	Содержание
	Дых
	Доз
	Темп
	Методические указания

	
1.Вводная часть.
Сюрпризный момент
	
	
	
	
Ребята, сегодня занятие у вас проведу я..

- Сегодня пришло письмо в детский сад, в нем перо и записка:
«Засветись, перо, ярко,
Засветись, перо, жарко!
Сказка, начнись,
Дюймовочка, найдись!
Жду помощи, Дюймовочка.»
-Поможем Дюймовочке вернуться в сказку?(да!)

	





1.Ходьба
	






пр
	






0,5
	






средн
	-Для этого нам придется преодолеть много трудностей. (пройти через лес, по тропинке)
Вы готовы?

Смирно
Направо

В колонне по 1 шагом марш

	
	
	
	
	

	2.Ходьба приставным шагом.
	пр
	0,5
	мед
	- приставным шагом марш, чтобы не наступить на муравейник.
Руки на поясе
Пятка правой ноги приставляется к носку левой ноги



	3.Ходьба
	пр
	0,5
	средн
	Шагом марш. Уголочки не срезаем

	4.Ходьба на носках
	пр
	0,5
	средн
	-Тропинка вся в колючках, 
на носочках марш Руки на поясе

	5.Ходьба
6.Ходьба на пятках
	пр
пр
	0,5
0,5
	средн
средн
	шагом марш
А вот здесь грязь, на пятках марш

	7.Ходьба

8.Ходьба в полуприседе



9.Ходьба
	Пр
пр



пр

	0,5
0,5


0,5
	средн
мед


средн
	Шагом марш
-Слышны какие-то звуки. Нужно пройти, пригнувшись, чтобы нас никто не увидел.
В полуприседе марш

Шагом марш

	10.Бег.
	пр
	0,5
	средн
	-Прошли опасный участок дороги, обрадовались 
бегом марш,
бежим легко, не наталкиваясь друг на друга 

	
	
	
	
	

	11.Бег на носках

12.Бег
13.Бег с высоким подниманием колен


14.Бег
	Пр

Пр
Пр


	0,5

0,5
0,5


	Быстр

Быстр
Быстр


	Слышны какие-то звуки, на носочках бегом марш

Бегом марш 

Здесь высокая трава, с высоким подниманием колена бегом марш, колени поднимаем высоко, носочки оттягиваем вниз

Бегом марш


	14.Ходьба.
Упражнение на дыхание
	пр
	0,5
	мед
	Шагом марш. Руками работаем

Руки через стороны вверх вдох выдох опустили
-Вот и прискакали на поляну.


	
	
	
	
	

	Построение парами
	
	
	
	Через центр зала парами по фигурам шагом марш. 
По фигурам разомкнись. Кругом

	2.Основная часть.
	
	
	
	Давайте сделаем гимнастику, чтобы разогреть мышцы рук и ног для дальнейших испытаний.

	А) ОРУ

	
	
	
	

	
	
	
	
	-Давайте представим себя веселыми котятами.
Приняли основную стойку
Смотрите 1 упражнение.
И.п. принять, упражнение начинай

	1.И.П.: узкая стойка, руки внизу
	
	8р
	б
	-Точат котята свои коготки

	В: 1 – подняться на носки, руки через стороны вверх, пальцы широко раздвинуть.
2-и.п
	1 вдох
2 выдох
	
	
	
Спину держим прямо
Упражнение закончили
основную стойку принять

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	2. «Волны».
	пр
	8 раз
	б
	Смотрите следующее упражнение
-Лапками играем –

	И.П.: узкая стойка, руки вытянуты вперед на уровне плеч.
	
	
	
	Волну изображаем!

	В:1– правая рука идет немного вниз, левая вверх.
	
	
	
	

	2-левая рука слегка поднимается вверх, а правая опускается вниз.



	
	
	
	Спину держим прямо, голову не опускаем
Упражнение закончили
основную стойку принять

	
	
	
	
	

	3. «Коготки»
	пр
	8 раз
	б
	Смотрите следующее упражнение


	И.П.: узкая стойка руки перед собой, согнуты в локтях, ладони открыты кверху.
	
	
	
	-Играем коготками!
Упражнение закончили
основную стойку принять

	В:1-поочередно, начиная с мизинца, собрать пальцы в кулак.
	
	
	
	

	   2- резко раскрыть и раздвинуть пальцы.

	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	4. «Повернись»
	
	7 раз
	ср
	Смотрите следующее упражнение

Котята смотрят в разные стороны

	И.П.: стоя на коленях, руки на поясе. 
В: 1- поворот туловища вправо.
     2- вернуться в И.П
     3- поворот влево
     4- и.п

	1вдох
2выдох
	
	
	Упражнение закончили
основную стойку принять


	
	
	
	
	
Смотрите следующее упражнение
И.п. принять, упражнение начинай

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	5. «Котята прогибаются»
	пр
	7 раз
	ср
	

	И.П. лежа на животе, руки впереди
	
	
	
	

	В: 1-прогнуться, руки вверх
	
	
	
	

	     2-вернуться в И.П.


	
	
	
	Упражнение закончили
основную стойку принять



	
	
	
	
	

Смотрите следующее упражнение

	6. 
И.П.: узкая стойка, руки на поясе

В: 1-присели, руки перед собой согнуты в локтях
     2-и.п.
	пр
	7 р
	ср
	
Сказали «мяу»

Глубоко приседаем 
Упражнение закончили
основную стойку принять

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	7. «Поваляемся на спинке»
	1вдох
2 выд
	7 раз
	б
	Смотрите следующее упражнение

- любят котятки поиграть.

	И.П.: лежа на спине, руки внизу

	
	
	
	

	В: 1- сгруппироваться, согнуть ноги в коленях, обхватить руками.
2 – вернуться в И.П.

	
	
	
	-Согнули, спрятали ноги.
-Выпрямились.

Упражнение закончили
основную стойку принять

	
	
	
	
	



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	8 «Прыжки»
	пр
	2р в чер
С ходьбой
	б
	-Ну а теперь можно и попрыгать.
Прыжки начинай, шагом марш

	И.П. ноги вместе, руки на поясе

	
	
	
	закончили
основную стойку принять

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	


	
	
	
	
	Молодцы! Хорошие котята из вас получились.
 Давайте  скажем вместе волшебные слова, которые помогут нам идти дальше.
«Засветись, перо, ярко,
Засветись, перо, жарко!
Сказка, начнись,
Дюймовочка, найдись! 
Кругом. К парам Сомкнись.
 В 1 шеренгу становись

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
Б) ОВД
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	


	
	Сейчас нам нужно будет пройти опасный участок дороги. Слушайте внимательно

	1.Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь поочередно правой и левой рукой
(поточный способ) 
	пр
	2р
	средн
	-Здесь мы будем ползать по мостику, чтобы не упасть на овраг
Подходим  к скамейке
Ложимся  на живот

Хват руками большой палец сверху остальные снизу  подтягиваемся сначала правой рукой, затем левой рукой, ноги прямые
-Крепче захватываем края мостика, чтобы не упасть в овраг.
-Ловко работаете руками!




	2. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.
(поточный способ)
	пр
	2р
	быстр
	-А здесь кочки на пути.
Поэтому нам нужно сделать прыжок.

И.п. узкая стойка, руки внизу
З: руки вперед вверх, встаем на носки, затем вниз-назад, полуприсед, принимаем положение пловца
Т: отталкиваемся обеими ногами
Пр: мягко на полусогнутые ноги, чтобы не упасть руки вытягиваем вперед





	3.Подлезание по дуги правым и левым боком
(поточный способ)
	пр
	2р
	быстр
	Здесь много кустов, нужно осторожно подлезать под кустик, чтобы не задеть его
Подходим как можно ближе. Поворачиваемся к окну
Присели, сначала проходит 1 нога, проходит голова, прогибается спина и подтягивается 2 нога.

Построение в  шеренгу
-Не устали мы в пути?
Нужно дальше нам идти!



	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	 (Воспитатель заносит Дюймовочку).
-Ребята, а вот и Дюймовочка, но ее заколдовала злая жаба. Чтобы она вернулась в сказку и заклинание потеряло силу – нужны волшебные слова, какие?

Дети:
«Засветись, перо, ярко,
Засветись, перо, жарко!
Сказка, начнись,
Дюймовочка, очнись!

-Вот и спали чары с Дюймовочки! (воспитатель уносит куколку).


	В)Подвижная игра «Ловишка бери ленту»
	пр
	2-3 раз
	быстр
	А сейчас давайте поиграем в подвижную игру «Ловишка бери ленту»
Давайте вспомним правила

	
	
	
	
	
1.Разбегаться можно  только после слов лови
2.Кого поймали  честно выходят из игры
4. «Ловишка» ловит только за ленту

Ловишкой у нас будешь ты

Сейчас я  раздам ленточки.

Встали в круг, ловишка по середине

1 2 3 лови (бубен)

1 2 3 в круг скорей беги

Давайте посчитаем, сколько собрал ловишка ленточек

Молодец

А теперь поиграем еще раз 




	
	
	
	
	-Молодцы, какие ловкие!

	
	
	
	
	


	
3. Заключительная часть



Малоподвижная игра 
«Деревья и птицы»








Итог



Д/з
	








пр
	








2-3р
	








ср
	
-Ребята, мы нашли Дюймовочку и помогли ей вернуться в сказку. Пора и нам возвращаться домой. Ребята встали все в круг. Повернулись и идем все за мной повторяем движения

Руки подняли  и покачали –
Это деревья в лесу.  (плавное покачивание  поднятыми вверх руками)
Локти согнули, кисти встряхнули –
Ветер сбивает росу.  (встряхивание рук перед собой)
плавно руками помашем –
Это к нам птицы летят.  (горизонтальные, одновременные движения руками  вправо - влево)
Как они сядут, покажем –
Крылья сложили назад   (2 раза)


 Ребята встали в одну шеренгу


Чем мы сегодня занимались?
(Сегодня мы ползали по мостику, чтобы не упасть на овраг, прыгали через кочки, подлезала под кустикми. Играли в игру «Ловишка бери ленту», Деревья и птицы)

Домашнее задание упражняться  в прыжках мягко приземляться  на полусогнутые ноги.  Сегодня все были активными.
Молодцы. До свидания.













